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Feinschmeckersalat mit Spargelspitzen

in Zusammenarbeit mit der Ernahrungsberatung RLP
Zutaten und Zubereitung (fur 4 Personen)

Fir die Marinade: 8 EL Rapsol, kalt gepresst, 4 EL Weinessig, Salz, Pfeffer, Krauter, 400 g
Roastbeef, 1 EL raffiniertes Rapsol, Salz, Pfeffer, 800 g gruner & weiSer Spargel, 200 g
Tomaten, 200 g Salat der Saison, 100 g Schafskase, 8 Bliiten Kapuzinerkresse

Das Ol mit dem Essig, Salz, Pfeffer vermischen. Krauter fein schneiden, hinzufiigen. Roastbeef
in Streifen schneiden und in dem Rapsol braten, mit Salz, Pfeffer wurzen. Den gemischten
Spargel 10 Min. garen und mit den geviertelten Tomaten mit der Halfte der Marinade 30 Min.
marinieren. Den Salat putzen, waschen, mit der Marinade mischen. Schafskase in Wurfel
schneiden, alles auf Tellern anrichten und mit der Kapuzinerkresse dekorieren.
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