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Wurziger Hackfleischauflauf mit Brokkoli

Der Scheidterhof aus Kobern-Gondorf empfiehlt...
Zutaten und Zubereitung

750 g Pellkartoffeln Fur die Hackmasse: 375 g Hackfleisch, gemischt 125 g Zwiebeln 50 g
geklarte Butter 3 EL Tomatenketchup gemischte Krauter Salz, Pfeffer AulRerdem: ca. 1 kg
frischen Brokkoli Salz 1/4 1 Fleischbriihe Fett fiir die Auflaufform 2 Eigelb 1 Becher Créme
fraiche Muskat 3 EL Emmentaler Kase 2 Eiweil§

Kartoffeln waschen und mit der Schale ca. 20 Minuten kochen. Inzwischen Zwiebeln schalen
und wurfeln. Geklarte Butter erhitzen, Hackfleisch zufugen, kurz anbraten. Dann Zwiebeln
mitbraunen. Zum Schluss Tomatenketchup, Krauter, Salz und Pfeffer zufugen. Brokkoli putzen,
waschen und 10 Minuten in Salzwasser garen, abgiefSen. Die Kartoffeln pellen und in Scheiben
schneiden. Eine gefettete Auflaufform damit auslegen. Darauf die Hackfleischmasse geben. Mit
der Halfte des Brokkoligemuses abdecken. Die andere Halfe purieren, mit Eigelb, Creme
fraiche, Salz, Muskat und dem geriebenen Kase verruhren. Eiweils zu Schnee schlagen und
unter die Eigelbmasse heben. Uber den Auflauf geben. Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad
(Elektro) oder Stufe 3 (Gas) ca. 30-40 Minuten backen.

Den obigen Artikel versenden
E-Mail-Adresse des Empfangers:

Thre E-Mail-Adresse:

Was mochten Sie gerne senden?

O Nur den Link
O Den ganzen Text

Kommentar

Spam-Schutz

Aus Griinden der Sicherheit ist dieses Formular mit einem Schutz gegen unerwiinschte E-Mails
(Spam) versehen.


http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
kontakt.php
kontakt.php
kontakt.php
http://heimat-schmeckt.de/
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=19
http://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=30

Nachricht senden




