e 1.: Impressum. |
e 2.: Datenschutzerklarung. |
e 3.: Kontakt.

www.Heimat-schmeckt.de / Rezepte / Nachtisch

Rhabarber-Minze-Pudding / Loffelkuchen

in Zusammenarbeit mit der Ernahrungsberatung RLP
Zutaten und Zubereitung

100 g Mehl 1/2 TL Backpulver 100 g Zucker 25 g gemahlene Mandeln 1 Ei 1 kg Rhabarber 1 EL
gehackte Minze

Mehl und Backpulver in einer Schiissel mischen, Zucker, gemahlene Mandeln und ein Ei
hinzufigen. Die Zutaten mit dem Handruhrgerat zu einer broseligen Masse verruhren.
Rhabarber schalen, in Stucke schneiden und mit der Minze mischen. Die Masse in eine gefettete
Auflaufform geben, die Broselmischung darauf verteilen. Ca. 45 Minuten bei 180 Grad backen
und warm servieren.

Unser Tipp:

Mit einer VanillesofSe schmeckt dieser Nachtisch besonders gut.
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