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"Heimat schmeckt!"-Rezepte

Salate

o Erdbeer-Kése Salat & #8S S

e Feinschmeckersaltat mit Spargelspitzen

o Feldsalat mit karamellisierten Niussen

e Sellerie-Kirsch Salat

e Gruner Salat mit Putenbruststreifen und Kase
e Spinatsalat mit Radieschen

» Weilskohl-Rohkostsalat

Kartoffelgerichte

e Himmel und Erde

o Kartoffel-Kase-Rosti

o Kartoffelsalat mit Rucola

o Kartoffelsuppe mit frischem Schnittlauch
¢ Kohlrabi-Kartoffel-Gratin

o Uberbackende Kartoffeln

e Werners Dobbekoche

e Mulheimer Hamburger
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Gemusegerichte

e Bechamelkartoffeln mit Erbsen

e Der besondere Gemiuseeintopf
¢ Gemiisesticks mit Krautern

e Kiirbisgratin mit Pesto-Kruste
e Spargeltorte

¢ Rosenkohltorte

e Rote Linsen mit Wirsing

e Spinat-Kartoffel-Auflauf

e Spinattorte
e Zwiebelkuchen

o Gefiillter Vollkorn-Gemiise-Pfannekuchen

Schweinefleisch

o Hackfleischeintopf mit Sauerkraut
e Hackfleisch-Kiirbis-Auflauf

e Schweinebraten Gartnerinnenart

¢ Schweinefleisch sii-sauer

o Schweinekoteletts iberbacken mit Krauterkase
o Wiirziger Hackfleischauflauf mit Brokkoli

Rindfleisch

o Pfeffertopf
e Gekochtes Rindfleisch mit Spitzkohl
e Herbstliche Roulade

e Honig-Steaks
e Pikante Rolli’s
 Rindfleischsuppe mit MarktkloSchen

e Spargeleintopf mit Rindfleisch
e Zwiebelrostbraten ,Hausmannsart”

Lammfleisch

e Bohnentopf mit Lamm
e Lammbraten mit Weilwein und buntem Ofengemiise

e Lammgeschnetzeltes mit Ziegenfrischkase-Creme
e Pikante Lamm-Taschen

Fisch

e Eingepackte Forelle
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e Forelle in der Folie

e Forelle knusprig gebraten mit Zitronen und Krautern
e Raucherforelle auf Linsensalat

e Spinatauflauf mit Fisch

Geflugel

e Glasierter Chicoree mit Putenstreifen
e Herzhafter Putenstrudel

e Rieslinghuhn
e SulSsaures Putenfleisch

Nudelgerichte

e Spaghetti mit Spargelsofe fiir die schnelle Kiiche
o 1. |

e 2

e Eine Seite weiter.
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