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Rosenkohltorte mit Walnussen

in Zusammenarbeit mit der Ernahrungsberatung RLP
Zutaten und Zubereitung

Teig: 250 g Mehl 1 Ei 125 g Margarine 1 Prise Salz Belag: 1 kg Rosenkohl 2 Zwiebeln 2 EL
Rapsol 1/8 1 Gemusebrithe 3 Eier 400 g saure Sahne 2 EL Speisestarke 75 g geriebenen Kase
Salz, Pfeffer, Muskat 12 Walnusskerne

Alle Teigzutaten in eine Schiissel geben und mit dem Knethaken des Mixers zu einem Knetteig
verarbeiten. Den Teig 1 Stunde kuhl stellen. Den Rosenkohl putzen und waschen. Die Zwiebeln
schalen und wiirfeln. Das Ol in einem Topf erhitzen und Zwiebeln darin anbraunen. Den
Rosenkohl hinzufugen und mit der Bruhe 5 Minuten dunsten. Die saure Sahne mit den Eiern,
der Speisestarke und dem Kase verrithren und wiirzen. Den Teig in eine Springform mit 2 cm
Rand ausrollen und den Teigboden mit der Gabel einstechen. Rosenkohl auf dem Boden
verteilen. Die Eiermasse iiber den Rosenkohl gielSen. Mit den halbierten Walnusskernen
belegen und im Backofen bei 200 Grad 40 Minuten backen.

Den obigen Artikel versenden
E-Mail-Adresse des Empfangers:

Thre E-Mail-Adresse:

Was mochten Sie gerne senden?

O Nur den Link
O Den ganzen Text

Kommentar

Spam-Schutz

Aus Grunden der Sicherheit ist dieses Formular mit einem Schutz gegen unerwunschte E-Mails
(Spam) versehen.

[ Nachricht senden



https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=118
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=1&reporeid=183
kontakt.php
kontakt.php
kontakt.php
https://heimat-schmeckt.de/
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=19
https://heimat-schmeckt.de/index.php?menuid=29

